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Pre-central gyrus

Ontal LObe Primary motor area
‘ — _ Premotor cortex ‘ Central sulcus
¥ Motor functions (secondary motor cortex)

¢ Cognitive functions Somatic motor
association area

Prefrontal cortex
9,10, 11,12

FUD NITNIUED

qﬂaﬂmw NINARWLL

ANNAAFINIRITA
NI

Broca's area

Nayesuan Urilversity



Inaiscavanisisausiade

INAAANSSII

Asvinunilalana1'lisn
U LHLAVINTUHA LD LT UAVTDLLEIRIVITSD N LLEIITUE
Haszidaudtiatiiso o tudoauaiaadtia Nl
Suauasaneaadtarsnnasetdaulunisacisud
e ldiziavncaausunaziliialetoaazliitiu
2 INRNUITIAU

Line fwd

ti
g/

_— ‘S"ﬂljjf—"lﬂl lfv J‘J DAUSIRSTIO0OWL)
& ‘pﬁw ‘fj'@ 41' SOoInu

FACULTY OF NURSING Rambhai Barni Rajabhat University

. W 4 U N

y
/




1aggan 1 A

SRS, u B ’ ’
(B [Givuinalns ?

BUNEID: ePaM1688 §
© T AuASSA

AINAsSsA 1,500 -2,000 un/IRdU !

L ANIAaa/ 30,000 - 100,000 UIN >

nsninA - 3 vou =
. =
> | A197H1S 2,000-5,000 UN/IHBU I

| AraUnsniideuian 30,000-50,000 uan |
I AMlE9189uq 5,000-10,000 UIN
«
=
. o |

A191H1S 5,000-10,000 uN/IRaU |

AMINBU (0.1-u.6) 20,000-100,000 un/U |

AlE9199uq 5,000-10,000 UIN _)' Ty

F————— —

A197H1s 8,000-10,000 uN/IRauU
A1INaU (sew) 20,000-50,000 un/U
AMEI199uY 5,000-10,000 UIN

-

: A19711s 10,000-20,000 UTN/IGOU

AN (undnenas) 8,000-80,000 UN/U |
1 ANlE9199Uq 5,000-10,000 UINA




JIPIB!].I'?L!N\IPIH I'BI:'BLIH?JB"LI\] N\
NN @

=
1. UINAIMURUIYAITULAIYN .
agldnamtin
itian bilsoidendviaudaomsan uattudams

ANMUASLAUINUAVUAATENMS e
MAURUDIADITINE AUFAVAaLTE s
q0In3e6i U (Stressor) NViNTW uAAa e
supinhidaaans  Tvicasdsua T
vAauazintatinag Tun1gn
guna AMalutIANNIAINA6

”mwm@
I FACULTY OF NURSING Rambhai Barni Rajabhat University i
. 4 . " a8

r/ [
A y
| \




ANULASYA

Tun Mz TUMNULTEAUANULASEA.....

v » AULATEA

AU EARINAAVILfATENATRa LU URITIINE 7
udavaantiafisinsysiu (Stressor) MvinlyW urmasusIlu
AR ANEl ’lumaoﬂsum’tuswmuuauam’h’mau"tunnm
1aANINAR




ANULASYA

TunziaxtiuniuilseauaNuase

yinu » WUUUSZIEIUANNLATEN

ANNLAsUnLNNLfvIfATENNITRaLRUAIIAITIIAE 7
uamaamuaumnsumu (Stressor) Avin1w UAARSUFIN LY
maoﬂsum"luswmﬂl,l,avam"lamaﬂ"lun'nv_,,




- -

F¥ALAINTT

AINTNOANTTHUTAANMNTAN 1 z 3

(CETT lupsansia Hudas 1Hluilszan

1. waulinauingIcARNINKEANIIA

2 sAnuganan $1Aeyla

3 vinazlslilawasnszilszainsansan

4 jipnnuane.

5. lsasnnwuilzgau

6.1 adnaen viaatliniSnaaiunigasdn
7 sanlisiannguuasiAsIuNgs

8 sanunmAndsludan

9 sAnindInmuLaslaiinnmn

Qq

10.nszaunszanaatnaaniaan



a A v
ﬂ’]ﬂqi‘Wf]ﬁlﬂﬁNﬂﬁ‘ﬂﬂ']’n\lgﬂﬂ

12 SAnuwaslidiuseazvinasls

13 fAnuuiiaslianazvinazls

14 sdann15ralaauiLg

15 . 7asduihndu veaiaduiiatlinala

16 SAnnaaRanaalunsindese

17 ihsvisainSandruiiiatsnnnanasvasiaelus
18 Auduiraiuuamsalliduins

19 Jussnsalnaumsue

20. AN UFUNMANARAR

liaeiLas)

1

WuASIAI9

Wutias

3

wutlgzan



ddlwsengnnnusmg
00c00 “(,"H@
bty ( ey

o
a5 1o 'lu:ﬂmwgw

szALYAnaNaglUAULATLA

waulavdu

i ala
sty lae

fose g vy © o daans/fysasmning
o umirlagminding ey
Y Yoo oompmneny
s

-

AUANAAR
/
: ol i MBS
!
\ \\ )

* svauin 1 azuuu 6-17 virudanuesanaglunmeiing 6wmw‘mm

Wity
Qneu}nmmmﬂ Ay ey
i oraeeaglafsand

* sz 2 18-25 vihuiliannuiestnad luszaugandndnfanias

. ?”mw 3 26-29 mummLmﬂmﬂuemumnmﬂnm‘]_lfmnmqmummmﬁﬂ@mLmﬂﬁmm
Lmvmmmmwmmu@” 1-2 m\ﬂmmv 10 mmimﬂuﬂumwzﬁmwm%aﬂﬂwmmwmﬂ
mﬂ%@@ﬂmj 1y 1-10 iﬂmﬂmm”ﬁlmwmmﬁuﬁammuumﬂimmummr’ﬂmﬂmm

e sxfui 4 szaunazuuu 30 Fe 60 viwu fanaadanatluszaugandnlndiuan vinumhad
anaglunsiAseaviTanIduNdyiLangan1salluTanetneguustunI UL enuusLas

3859 NiloumiAnguussluAsa LAl AT INATIANHARRAIN N NIELAZAININAR




—~ 0o Y Y
LA msquagumnne To mwSuiBma

Happy 8 mnOiiuaug

MIAISLAsSUASTIYATUNNIWOG OO fiumnisnayiaudosimuuADTIuagag

Sisin
Brain

Soul

415

c Happy
Society
Q/ o

Tun1nzlaaiiy inewlud aasdsunn

q

VGBS NAZLATHA AANTIIALNNT U

/\\ :
FACULTY OF NURSING Rambhai Barni Rajabhat University
. W 4 U N




LUIAAUBIAIULATYA

waats (SKye, 1956) Tianuwane fo Ujiseiminausuasvassiemen lddumie
lzasdaRINuINTENUIIMe ke duas lsfianw

AN anUNafivilisannisaausuadnadsinig 7
udgavaantfiafidinszeu  (Stressor) MNvinlW uamadugIvTla
Uaaada lieavdsuartiiznenanazialatviaiuniien
guaa Aalunaininnn

Limbic system tAgniadAumiudn wasinssn uazatsual
Hippocampus (flusiunatdruluuag temporal lobe At fudun1sEauy
AU




Pre-central gyrus
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¥ Motor functions (secondary motor cortex)
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Crisis \

= An emotionally significant event or it
radical change of status in a person’ s life. =
Webster's Dictionary 4 T v'f
mmmﬂﬁuﬁuﬁlﬁﬂ%u WaynnauszaunugUuasse 7 , ) |
Ea@mmamm < GO
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gty

nuNede An upset in a steady state (Caplan,1965)

#91 3nq6 Crisis uunafv da1un1saiiynaa
m'mm'maumamwm”'\uﬁm"h‘lun'ﬁ‘lﬁ’na"ln
e Tun1sunlaidagiin U3aN1I=NIiN15
tﬂaﬂuuﬂaa‘lﬂmnm'\v ﬂuammu m"tmnm




Crisis [

=IS a temporary state of severe emotional LS l Lo
Disorganization caused by failure of coping. . .
Nclex-RN e

Crisis & 4 Phase A f‘T\j‘f
1.External precipiting event / l' | B
2.Perception of the threat,Increase in anxiety,Client may cope or resolve the 'o s;l IR
3.Failure of coping,Increasing disorganization,Emergence of physical W
symptoms,Relationship problems. o X

4.Mobilization of internal and external resourse,Goal is to return the
Client to at least a prsecrisis level of functioning.

a5u 3n6 Crisis nunpfls anunisaifiuarasiaauaunanesudalalunmsisnalnmedniu
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Crisis

Grief is a natural emotional response to loss that individual
Must experience as they attemptto accept the loss.

Loss is the absence of something desired or previously
thought to be aviable.

Types of Crisis
1.Maturational
2.Situational
3.Adventitious

The Grief Response
1.Shock and Disbelief
2.Experiencing the loss siosodtlazduLeiaN
3.Reintegration-sausu
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NOBHN1ILINAN1ID1TUI(Crisis theory)

1.Eric Lindemann(Boston Coconut Grove
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WQH%]ﬂTJg'Jﬂi]GWHQENﬂJm(CHSIS theory)
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Human Digestive

System

salivary

glands sublingual
submandibular

esophagus

diaphragm

liver

gallbladder
duodenum
transverse colon
ascending colon
cecum

appendix

anus

FRUIT &
VEGETABLES

pharynx
oral cavity
tongue

stomach
pancreas
— ___—pancreatic duct
——————common bile duct

small intestine
descending colon
sigmoid colon

rectum

anal canal
BREAD, CEREAL

e POTATOES
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1. Bulimia Nervosa
2. Anorexia Nervosa
awmn (Etiology)

1. 1ladenns@aanen (Biological factors)

2. il{ansandsnn (Psychosocial factors)
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Proposed mechanism of CBD in epilepsy

CBD reduces neuronal excitability through functional antagonism of
GPR55 receptors, desensitization of TRPV1 receptors and inhibition of adenosine transport.

CBDYD
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ca2+ (Via GPR55 & via TRPV1)
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N~ mediated

5
¥ ¥

ww o “erdphmicmiadn Epileptic Disord, 2020;22, Suppl1

FACULTY OF NURSING Rambhai Barni Rajabhat University



Waliuan1sTuisvisauidalscauiin
AULASIALNTLLAR G N

Wauanfa 2 20 1 duasaznseiog
fn tiavnntaninsiuiasinu
vinutdutiNaugnia )

AN 15 TTAATUNNITALULAZINI LN U
Tuszazanald wnwszazls




1.5 J wudlgunowe > Qﬁ:guaﬂ’asno'lu"l;\.\’unﬁs‘zﬂugﬂu
(HAPDPY BODVY) > n’un:ms‘ﬂqvm ::::: Snauwawns <

nnnnnnnnn ™
2. m"dsug““;"‘: WPoug > ifwﬁ’vwfsﬁn'aﬁuns:ﬁo?os suios
URECUT USRIV PN IN S’uuao‘lvu - vWwoUFunuLoe
¥y T N T | VeveuLow (HAPPY BRAIN) i Jn&unase vduuudacanasan 0
o { / 3 -~
7 J-nﬁth’ugﬁfnu?‘:gua dasauiiulo dasasiv waz
[ ~ d asauafanuiao Lle > 5 Fudwusnowndlussounis
s s ﬂ (HAPPY FAMILY) VDONRLDS
n l ﬁ a l ﬂ lﬁ ﬂ u_nnsedas u-.?(;‘h!qio N9y uﬁn“lo!'vanvuvn'udonu
wau vﬁnu -~ > > dimoussanludionssuanc o s
(HApPPY HEAR T) v o on s'nn?ou ucwmnoggu

B nariidodunseoo T ST Y]
0-n'15‘r(1\4t_._|1\ll3“t\,“ o'\uu’“ = iat Tigl sru?v'no\.l

 (HAPPY SOUL) uatﬁn’r\unﬂcycggncunu |

(HAPDPY MONEY) >> anlvoru wasnarufivoonle
wnazwdow
6.nNsL JuoHdagasuase n 'ns'-vua'\ib’ -ui"u_r'nva'.:'nio‘v
SO T VOIS MOV IR ULDO > 5 NIFULUARIUDUID dJUszdnfua
(HAPPYV RELAX) wazr woloTluoarun Ludgwn
nnnnnnnn
o dl = . . a By ' T.oase \"uudi’nu::gua nas wdauw\csn'\w*ﬁ 3
| | ovans IFoauusvnuLow >> i DwFa0- asl "
* it 1 Azuuu 6-17 aruezenaslnousilng e SO Sl
Q.NN5. \’uéﬂq mmmmm aiszwidnTwe i‘avo&’uarsu &
o o dl P o . P . a & &  juem=mewn Sy >0 wuaErneuss N ms“lvoﬂ ) §8nlw o
sepun 2 18-25 Hpnuasenat luseaugeanandnaianias

. :-To,m‘um 3 26-29 mummLmﬂm@ﬂusuﬂummﬁﬂnmﬂmnmqmumqmmmaLmﬂmmml,m
annanenniuiuas 1-2 afnay 10 mw‘[mﬁuﬂu‘v]fmzﬁmﬂmﬂ%@ﬂﬂwmmwmﬂmﬁ%@@ﬂﬁmj
110 1-10 ldnevinuayl4atdasanaudaaannus waisiztinia vinuaosuslatym

* 55uf 4 szaumazuuu 30 Fa 60 viny JANNLATEARt luszaugendln@ann vinuiasanagly
MazRLATEAYTaNIAdE@ A UANg AN sl luad Rt Ul uNTa AL e N UILIILATEes HiToyun
AINTULI IUATALIAS ﬂmwmmwgﬁﬁmwmi@mmw NIELATEUN

/ 3 2 ";" SRl
\_é‘ y - 'h"__“.cj;,f.if;—f\;ﬁiﬁ'ﬁ;ggjﬂﬁ
G } FACULTY OF NURSING Rambha| Barni RaJabhat University % 'ﬁ % .
v . N N | e




91l ,

Mudisniseaunatan 3 2a 2 &

s

-nﬂfsduéﬂqvnqwﬁ 1_1_'15'03u.aﬁ'al.oo'lu.‘l\:n’un'\s‘sﬂué‘u ’ 9 {
HAPPY BODVY) >> n’auf.ms‘ﬂqvmwnﬂuﬁv\ﬂuo'\v'\r#ﬂ

asdaANtwuNEgIw

-~ -~
L onseduofonasiioug

5 ﬁwﬁvyfoﬁn?ﬂunszﬁofo;su‘{ou e
S R § SSugngosSluuAIILAY
rpuautow (HAPPY BRAIN) 1vsu'\ﬁvn'\s‘s\1‘.‘fuuu.\lacnaontm E 1

I.nﬂs‘u’ué#f{'nuaugua dasruiiulo vasasiv uaz 0 _

:\s‘avnf'um.soo’lo > Fudwusnorwidluasaunis ICI WIaLu DNV LN (618 |

HAPPY FAMILY) VoURULOY ; HAavlwsa=svla oosluuADIUSH

oomsedugdddato nasiiSalofudavavnadoay i | nuDIHIS [-z_)_'] oAy

(aunwioodw > ﬁ'g'zus‘ou“luﬁonss‘unqo L B > ussaltuasug auUunNanN IV

HAPPY HEART) vWwodonw sou-ﬁoﬁsunn'\nagﬁu L / OOoIuULISD

I q*u‘s'i’SiVﬁvnsuwl\nnr'l; FIARONSSLIGUS CISLEN)
.-mfu’uglvn‘iun’u > DruLin Faurauiwasoy
HAPPY MONEY) a1lvoru uasnasufivoos i
wunazwdiow

_onsudugdgauase nns’sﬁ.w'midn-u??q:soanu‘u‘a

NS TUDISNIUDYRULDY D » NIFUDuARIusutvinrzdniua

HAPPY RELAX) uazr wololwunasrun Ludgwen

VavnvsLaw

'.n?f;duéﬂfnuazgua NS T s N AW —

oans/Foauusvnuiow 3> Juiwousaweanw uaslucduaw Sulawus wsislnGu

HAPPY SOCIETV) LR OUDUAITNYOUINOIG " e - 1o 8ialamIt =]
Uz IuLtsudoa i — =

Fuerad aszwidnludovofusssu by A

) onnseUuuedaMsTE W woi'y, x > . _ o = =

B LR VL) 27 uazamsssu s twediu gOnlw ﬁ DEMATYLEIIENRIE) — aunauavouaa

HAPPY SOUL) uazilaznundigyiysaasiaw & ‘ - WowLwav — BQFTUSSSUU'I&

— QHUV - oaa
— HOLS= — AMIsmauns

3

hat University e S

i
"
o r
L cE——



Post test

i T d' ;% 1 d' d' |
uau"luﬂamuaclnaﬁau mmammﬂum’aﬂﬂ

. Souam vin3sa . 10 UNLSSUNNG L2

a. gnagim 1. Jspdn

Y &’ d' U G Sldd'
28 ﬂmawugm"lmnmmmﬂmnummamﬂﬂ “lﬂﬂ‘m,Iﬂ

n. AaNuAMTIUIN. U, WA UoEY 10 UNS YU ﬁcﬁ g 'lef luzA6

A, 19 Tareeq 1. Sudlszmuemisinngg 288U LA aNI6 AIGINR
3. Mudeieonqq flesnmBanina vnudaeiiiiunisla B Ei’.]‘ﬂ&lﬂ an AUBDAG wazag:ma

. R 2. 1A%en WasuULUainay Wule  gaNTUNY

A. dnAngnvn . 1. Tgmanm "\).Q?J‘qu:ﬂu‘lJ ‘H?\]Q‘U‘L! 13J’5?J°Vi’1
4. yanangulanas lAsumsaansesnIzduai N]ﬂﬁtjﬂ A9LNANN Uanaias sy
AAFNO R A6 dNaanyd
ammﬂmsm NLL‘LI‘JN‘L! maﬂ&iﬁq
A6 NAHNIAN  LasNINel
36 lang SOUADL lainanna
UNLSUN govasl  lawands
YN L N9 10 89 @sanns

n. A0 IYNGHMUNAS

U Y Q

s v A a ]
v aniiniBauvaalulssnunedn

S v A a g’/ d =\
A. InInBauRannIInlulsadau

] Y d’ ) J Vv

1. NFIUNIANANNNIINNUTTINUNBES1

v
%

=1 = 9 = 1 1 4
5.UT By 15 1l "’Ifmﬁﬁilzﬂiziﬂﬂﬂﬂ mu%mmmﬂﬂuﬁmummuu

. eudrull 2. insesenlaa e

5 PRAATUIAT 150 HNED3999
N. @13y 2



N dhnidszanduiusaniy
L, & WeNUAGNANS

mn s1"lwwssm

FACULTY OF NURSING Rambhai Bérni Rajabhat University




— uusuwer pa1d

000 e.mmmuuuo nnunUS

.m muﬁnﬁn“‘“ "
LUHU W\nmﬂ ?h

e 4600
r’




	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18:   ระดับบุคคลที่อยู่ในความเครียด  
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20
	สไลด์ 21
	สไลด์ 22
	สไลด์ 23
	สไลด์ 24
	สไลด์ 25
	สไลด์ 26
	สไลด์ 27
	สไลด์ 28
	สไลด์ 29
	สไลด์ 30
	สไลด์ 31
	สไลด์ 32
	สไลด์ 33: ๓.๑ ความหมายและความสำคัญของความเครียด 
	สไลด์ 34
	สไลด์ 35
	สไลด์ 36
	สไลด์ 37
	สไลด์ 38
	สไลด์ 39
	สไลด์ 40
	สไลด์ 41
	สไลด์ 42
	สไลด์ 43
	สไลด์ 44
	สไลด์ 45: สถานการณ์ปัญหาวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน
	สไลด์ 46
	สไลด์ 47
	สไลด์ 48
	สไลด์ 49: 1.องค์ประกอบภาวะวิกฤตมี 3  องค์ประกอบ 
	สไลด์ 50: 1.องค์ประกอบภาวะวิกฤตมี 3  องค์ประกอบ(ต่อ)
	สไลด์ 51: ทฤษฏีภาวะวิกฤตทางอารมณ์(Crisis theory)
	สไลด์ 52: ทฤษฏีภาวะวิกฤตทางอารมณ์(Crisis theory)
	สไลด์ 53: ทฤษฏีภาวะวิกฤตทางอารมณ์(Crisis theory)
	สไลด์ 54
	สไลด์ 55
	สไลด์ 56: การสร้างสัมพันธภาพ เพื่อการบำบัด
	สไลด์ 57
	สไลด์ 58
	สไลด์ 59:      สถานการณ์ปัญหาวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน
	สไลด์ 60:             การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
	สไลด์ 61
	สไลด์ 62
	สไลด์ 63
	สไลด์ 64
	สไลด์ 65: แคลอรี่  
	สไลด์ 66:          โรคอ้วน  
	สไลด์ 67
	สไลด์ 68: แบ่งกลุ่มๆละ  10 -15   จากสถานการณ์ และแสดงมานำเสนอ 10 นาที
	สไลด์ 69
	สไลด์ 70
	สไลด์ 71: เทคนิคที่ช่วยกระตุ้นให้พูดระบายความรู้สึก
	สไลด์ 72
	สไลด์ 73: ซึมเศร้า--------------ทำร้ายตนเอง  ฆ่าตัวตาย
	สไลด์ 74
	สไลด์ 75
	สไลด์ 76
	สไลด์ 77
	สไลด์ 78
	สไลด์ 79
	สไลด์ 80
	สไลด์ 81
	สไลด์ 82
	สไลด์ 83
	สไลด์ 84
	สไลด์ 85
	สไลด์ 86
	สไลด์ 87
	สไลด์ 88
	สไลด์ 89
	สไลด์ 90
	สไลด์ 91
	สไลด์ 92
	สไลด์ 93
	สไลด์ 94
	สไลด์ 95
	สไลด์ 96
	สไลด์ 97
	สไลด์ 98: กลุ่มโรคไม่ติดต่อ NCDs (Non-Communicable diseases) 
	สไลด์ 99:   1.โรคเบาหวาน (Diabetes 
	สไลด์ 100
	สไลด์ 101: อารมณ์ ความสำคัญของหายใจคลายเครียด
	สไลด์ 102: ความสำคัญของหายใจคลายเครียด
	สไลด์ 103: ความสำคัญของหายใจคลายเครียด
	สไลด์ 104
	สไลด์ 105
	สไลด์ 106: วัยรุ่น วันทำงานกับสารเสพติด
	สไลด์ 107:  ๑. ประเภทกดประสาท 
	สไลด์ 108: ๒. ประเภทกระตุ้นประสาท
	สไลด์ 109:  ๓. ประเภทหลอนประสาท 
	สไลด์ 110: 4. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน
	สไลด์ 111: Brain reward circuit  ( mesolimbic dopamine system  )
	สไลด์ 112: Brain dopaminergic tracts
	สไลด์ 113
	สไลด์ 114: แบบประเมิน  2Q    9 Q 
	สไลด์ 115: ความเครียด ทักษะชีวิต ถุงยางอนามัย   ยาคุม  การสื่อสาร  การเลือกคู่ครอง  
	สไลด์ 116
	สไลด์ 117
	สไลด์ 118
	สไลด์ 119
	สไลด์ 120
	สไลด์ 121
	สไลด์ 122
	สไลด์ 123
	สไลด์ 124
	สไลด์ 125
	สไลด์ 126

